Részvételi dij 2000,- Ft!

Téritésmentes a részvétel

. . 5 a MOB, a MET és az MSTT tagok,
A Magyar Edzék Térsas éga a Gerevich sportosztondijban részesiildk,
tovdbbd

tisztelettel meghivja
a Héraklész- és a Sport XXI Programban dolgozd

edzdk részére!

- A futds vardzsa

Futds - Gyaloglds - Fitnesz

Adtutds vardzsa

) . F6 tdmogatdk:
modszertani konferencidra

Jeff Galloway
a TF-en

Meghivott el6adé:

Jefft Galloway (USA)

Magyar Olimpiai Bizottsdg

e

OTM Sport Szakdllamtitkdrsdg

Moderdtorok:
Kropké Péter Térsszervezsk:
tizenkétszeres IRONMAN gydztes Budapest Sportiroda
Dr. Nagy Zsigmond Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg
a MOB nemzetkozi és jogi igazgatdja
Hézigazda:

2007. november 10. (szombat) 9:00 — 15:00 G Egyetem
TF AULA, 1123 Budapest, Alkotds u. 44. Testnevelési és Sporttudomdnyi Kara (TF) 2007. november 10.



Jeff Galloway a tdvfutds legelismertebb szaktekinté-
lye Eszak-Amerikdban. Eurdpdban eladott

szakkonyveit tekintve kontinensiinkon is listaveze-

t6. A volt olimpikon ma is rendszeresen versenyez,

eddig 116 maratoni tdvot teljesitett. Eletrajzi adatai

szerint — szaktandcsaival - legaldbb 250.000
ortolénak nyijtott segitséget eredményeik
javitdsdhoz. Tapasztalatainak és tandcsainak érté-
két eladott giakkbnyveinek szdma is érzékelteti.
Evente tobb min} 200 alkalommal tart eléaddst a
tdvfutds, a gyaloglds, a tdpldlkozds és a fittség
témakorében kezddk és haladdk, fiatalok és iddsek
részére.

Jeff Galloway elsé alkalommal érkezik hazdnkba

»A futds vardzsdnak” hirdetdjeként.

09:00 — 10:00
09:00 — 14:00
10:00

10:10

12:00 - 12:15

14:00 - 15:00

Program
Regisztracié

Kiegészit6 program:

Folydirat- és konyvvdsdr :

Dr. Ormai Ldszld, a MET elnoke:
Udvozlés, megnyitd

Kropkd Péter:

Jeff és Barbara Galloway bemutatdsa

Jeff Galloway el6addsdnak f6 témakorei:

Futds-gyaloglas-futds (runwalkrun)
moédszer

Fitt gyerekek - jobb tanul6k
Sajat magunk tesztelése

Sériilésmentes futds — Eves edzésterv

Kavésziinet

Futds és gyaloglas n6knek
Taplalkozas és fittség
Futds szdzéves korig

Félmaraton — Képes vagy ra!

Biifé-fogadds

TESTING YOURSELF

RIINNING
UNTILYOU'RE 100

£

FIT KIDS
LA (A

=
Jeff és

Barbara Galloway



